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香港”星”籃球精英訓練中心 

私人專業籃球訓練 

 香港‘星’籃球精英訓練中心將於今年舉辦一個令人期待及與眾不同的籃球訓練班，訓練班將

由本地甲一組球員擔任訓練班的教練，為本地籃壇培訓出高水平籃球員，提升本地籃球水平及將籃球

運動普及化，希望學員透過私人訓練，加強學員在籃球基本功及個人技巧的水平，提高學員對籃球的

知識。 

 

1)訓練地點: 全港任何地點或上門訓練 

2)訓練日期: 由學員與教練商議 

3)訓練時間: 由學員與教練商議 

4)活動對象:  3﹣20 歲學員 

5)負責教練: 香港代表隊成員或前香港代表隊成員 

6)活動人數:  1 對 1﹣6 人 

7)活動收費:  $另行商議 

 

* 本中心將按學員技能，制定出不同合適的私人訓練，每堂跟進學員缺點及改善空間。 

 

 

 

 

 

 

 

備註: 1) 學員必須申請入會後，方可獲得本中心 x adidas 雙面籃球訓練球衣乙件 

   


